° FoundingFits

FAHRPLAN

Fahrplan: Grunden aus der Arbeitslosigkeit

ZweiWege, zwei Stellen, zwei Férderungen - welcher Weg fr dich gilt und was du in welcher

Reihenfolge erledigst.

Stand: Oktober 2026

Kostenlos von foundingfits.de

0 Welcher Weg gilt fiir dich?

Entscheidend ist, welche Leistung du bekommest: Arbeitslosengeld | von der Agentur flr Arbeit oder
Grundsicherungsgeld (friher Birgergeld) vom Jobcenter.

Weg A: Arbeitslosengeld | Weg B: Grundsicherungsgeld

Zustandig

Forderung

Hohe

Dauer

Wichtige
Voraussetzungen

Antrag

Grindungscoaching

Agentur fur Arbeit

Grindungszuschuss (88 93, 94 SGB |lI)

6 Monate Arbeitslosengeld + 300
€/Monat, danach ggf. 2 Monate 300
€/Monat

bis zu 15 Monate

hauptberuflich (mind. 15 Std./Woche);
mind. 150 Tage Restanspruch am
Grindungstag; Stellungnahme einer
fachkundigen Stelle

vor dem Start

AVGS nach § 45 SGBI I

ALLES ERMESSENSLEISTUNGEN

Jobcenter

Einstiegsgeld (§ 16b SGB Il) und Leistungen fir
Selbststandige (§ 16c SGB II)

Einstiegsgeld: Grundbetrag bis 50 % des
Regelbedarfs, mit Zuschldgen héchstens 100
%. § 16c: Zuschisse fir notwendige SachgUter
bis 5.000 €, auch Darlehen

Einstiegsgeld bis zu 24 Monate

hauptberufiich (mind. 15 Std./Woche) als
Haupteinnahmequelle; Tragféhigkeit muss
erkennbar sein

vor dem Start

AVGS Uber §16 SGB Il

Grindungszuschuss, Einstiegsgeld, § 16c-Leistungen und AVGS-Coaching sind Ermessensleistungen. Es
gibt keinen Rechtsanspruch. Die zustandige Stelle entscheidet im Einzelfall.

e Weg A: Mit Arbeitslosengeld | zum Griindungszuschuss

() Restanspruch priifen
Am Grindungstag brauchst du noch mindestens 150 Tage Anspruch. Plane den Starttermin rickwarts.

Bei Eigenkiindigung: Sperrzeit beachten

Laut Agentur ist nach einer Eigenkindigung eine Férderung in der Regel nicht mdglich.

Idee vorstellen, Antragsunterlagen und einen AVGS fir ein Grindungscoaching ansprechen.

Businessplan, Kapitalbedarfs- und Finanzierungsplan, Umsatz- und Rentabilitdtsvorschau erstellen.

O
() Gesprachmit der Vermittlungsfachkraft
O
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Stellungnahme einer fachkundigen Stelle zur Tragfahigkeit einholen
Zum Beispiel IHK, Handwerkskammer, Fachverband, Bank oder Steuerberatung.

Antrag auf Grindungszuschuss stellen - vor dem ersten Tag der Selbststandigkeit.
Zum Starttermin Gewerbe anmelden bzw. als Freiberufier beim Finanzamt melden.
Freiwillige Arbeitslosenversicherung beantragen (siehe Abschnitt 5).

Nach etwa 5 Monaten: Antrag flr Phase 2 vorbereiten
Du musst eine intensive, hauptberufliche Geschéftstatigkeit mit Unterlagen belegen.

a Weg B: Mit Grundsicherungsgeld zum Einstiegsgeld

O

O

O

Gesprach mit der Integrationsfachkraft im Jobcenter
Idee vorstellen, nach Einstiegsgeld, § 16c-Leistungen und einem AVGS fragen.

Unterlagen erstellen: Lebenslauf, Businessplan, Finanzierungsplan, Umsatzvorschau
Das Jobcenter prift die Tragfahigkeit. Es kann zusatzlich eine Stellungnahme einer fachkundigen Stelle verlangen.

Einstiegsgeld beantragen - vor dem Start

Einen Vertrag vorher zu unterschreiben, schadet laut Weisung nicht. Entscheidend ist die tatsdchliche Aufnahme der
Tatigkeit.

Bei Bedarf Zuschuss oder Darlehen fir Sachguter beantragen (§ 16c)
Nur fUr notwendige und angemessene Anschaffungen. Angebote helfen bei der Begrindung.

Anlage EKS ausflllen - vorlaufig

Mit dem Antrag gibst du eine Prognose deiner Einnahmen und Ausgaben ab. Der Bewilligungszeitraum betragtin der
Regel 6 Monate.

Ab Tag1 alle Belege sammeln
Nach Ende des Bewilligungszeitraums reichst du die abschlieBende Anlage EKS mit den tatsdchlichen Zahlen ein. Die
Frist steht im Schreiben des Jobcenters.

Zum Starttermin Gewerbe anmelden bzw. als Freiberufler beim Finanzamt melden.

Entwicklung dokumentieren
Umsétze, Auftrdge, Kundenzahl - das brauchst du fur die Prifung nach einem Jahr (Abschnitt 6).

EINSTIEGSGELD UND GRUNDSICHERUNGSGELD

Das Einstiegsgeld wird nicht auf dein Grundsicherungsgeld angerechnet, Einkommen aus der
Selbststandigkeit dagegen schon. Regelbedarf fir Alleinstehende 2026: 563 € im Monat.

° Nebeneinkommen vor der Griindung

Mit Arbeitslosengeld I:

O

O

Weniger als 15 Stunden pro Woche
Ab 15 Stunden giltst du nicht mehr als arbeitslos.

Nebentéatigkeit vorher der Agentur melden.

165 € im Monat bleiben anrechnungsfrei

Nach Abzug von Steuern, Sozialversicherungsbeitrdgen und Werbungskosten. Bei Selbststandigkeit werden pauschal
30 % der Einnahmen als Betriebsausgaben abgezogen, hdhere Ausgaben kannst du nachweisen.
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() Sonderfall: Nebentatigkeit schon vor der Arbeitslosigkeit
Lief sie mindestens 12 Monate in den letzten 18 Monaten, bleibt der bisherige Monatsdurchschnitt anrechnungsfrei.

Mit Grundsicherungsgeld: Vom Erwerbseinkommen bleiben 100 € Grundfreibetrag frei, darlber gestaffelt 20
% (100-520 €), 30 % (520-1.000 €) und 10 % (1.000-1.200 €, mit Kind bis 1.500 €).

o Freiwillige Arbeitslosenversicherung

() Voraussetzungen priifen
Selbststandigkeit mit mindestens 15 Stunden pro Woche. In den 30 Monaten vor dem Start mindestens 12 Monate
versicherungspflichtig - oder unmittelbar vorher z. B. Arbeitslosengeld bezogen.

() Antrag spatestens 3 Monate nach dem Start - danachist es zu spét.

() Beitrdge 2026 einplanen
51,42 € im Monat im Griindungsjahr und im Folgejahr, danach 102,83 € im Monat.

(] Bindungbeachten

Kindigen kannst du frihestens nach 5 Jahren.

° Neu seit 01.07.2026: Priifung nach einem Jahr

FUr Selbststandige im Leistungsbezug gilt eine neue Regel (§ 10 SGB l):

e Spatestens nach einem Jahr ununterbrochenen Leistungsbezugs prift das Jobcenter, ob direine
Beschaftigung zumutbarist.

e Eine Arbeit ist nicht schon deshalb unzumutbar, weil du dafiir deine Selbststandigkeit beenden misstest.

e Ausnahme: Es gibt begrindete Anhaltspunkte, dass deine Tatigkeit deine Hilfebedurftigkeit kinftig
beendet.

GUT VORBEREITET IN DIE PRUFUNG

Halte von Anfang an fest, wie sich dein Unternehmen entwickelt: Umsatze, neue Kunden, feste Auftrage,
nachste Schritte. Mit einer aktualisierten Planung kannst du sachlich zeigen, dass deine Selbststandigkeit
auf einem guten Weg ist.

Du willst Unterstiitzung bei deiner Griindung?

Im kostenlosen Erstgesprach (10 Minuten, online) schauen wir gemeinsam auf dein
Vorhaben und klaren, wie ich dich bei der Griindung unterstitzen kann.

moses Erstgesprach buchen

cal.com/maximilian-rothenberger/10min

Diese Unterlage ist eine Arbeitshilfe und ersetzt keine individuelle Rechts-, Steuer- oder Finanzberatung. Alle Angaben ohne Gewéhr, Stand
Oktober 2026. Uber Férderleistungen wie den Griilndungszuschuss oder einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein entscheidet allein die
zustandige Stelle; ein Anspruch lasst sich aus dieser Unterlage nicht ableiten. FoundingFits - Maximilian Rothenberger - IHK-zertifizierter
Grindungsberater - foundingfits.de
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https://cal.com/maximilian-rothenberger/10min?utm_source=download&utm_medium=pdf&utm_campaign=fahrplan-arbeitslosigkeit

